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Dein persönlicher Baustein im 
Qualifizierungssystem des Sports
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01. VORSTUFENQUALIFIZIERUNG

Sport, Spaß, Spannung für Kids 29.03. - 01.04.2021 125-1025 10

Sport, Spaß, Spannung für Kids 11.10. - 15.10.2021 125-1026 10

02. AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Sporthelfer*in 1 (in Kooperation mit 
Schulen)

25.01.2021                                

125-11004     

              
1501.02. - 05.02.2021

Sporthelfer*in 1 20./21.03.2021                             

125-11005

               

1517./18.04.2021

Sporthelfer*in 2 29./30.05.2021                                

125-11021

                      

1518. - 20.06.2021

Sporthelfer*in 1&2 

(Kompaktlehrgang)

11.09.2021                                                         

125-11041

                         

15

18./19.09.2021               

11.10. - 15.10.2021                   

Ehrenamtsmanager*in (Basismodul) 27.02.2021 125-46119 17

Ehrenamtsmanager*in (Aufbaumodul) 27.03.2021 125-46419 17

Übungsleiter*in C (Basismodul) 13./14.02.2021

27./28.02.2021 125-20009 19

Übungsleiter*in C (Basismodul) 11.06. - 13.06.2021

125-20010

 

1926./27.06.2021

Übungsleiter*in C (Basismodul)

Übungsleiter*in C (Basismodul)

12.08. - 15.08.2021 125-20011

125-20012

19

19

12./13.02.2022

26./27.02.2022

Übungsleiter*in C 

(Aufbaumodul sportartübergreifend)

16 Termine 

Mrz. bis Mai 2021 125-21103 21

Übungsleiter*in C                                               14 Termine 

 (Aufbaumodul Kinder und Jugendliche)        Sep. bis Dez. 2021               125-21003                22

03. AUSBILDUNGEN – 2. LIZENZSTUFE             

Übungsleiter*in B 

(Kinder- und Jugendsport)

Zertifikat Bewegungsförderung

in Sportverein und Kita

8 Termine 

Nov.21 bis Feb.22

8 Termine 

Nov.21 bis Feb.22 125-30002 25

Zertifikat Bewegungsförderung 

in der Kindertagespflege

13./14.11.2021

27./28.11.2021 125-30051 27

Übungsleiter*in B (Orthopädie) 05.07. - 09.07.2021 004-4018 28

04. LEHRTRAINER WINTERSPORT

Sichtungstraining AlpinSki

Sichtungstraining AlpinSki

22.01.2021

29.09.2021

125-77009 

125-77010

31

31

PRE-Class AlpinSki                     

C-Class AlpinSki

10.12. - 12.12.2021

07.03.2021

03.04. - 10.04.2021

125-77054              

125-77107 

125-77157

32

32

B-Class AlpinSki 07.03.2021

03.04. - 10.04.2021 125-77203 33

B-Class SnowBoard 07.03.2021

03.04. - 10.04.2021 125-77703 33 

SPECIAL-Class AlpinSki

SPECIAL-Class SnowBoard

23./24.01.2021

23./24.01.2021

125-77253

125-77753

34

34

Teamabend AlpinSki & SnowBoard 22.01.2021 004-4017 34



05. LEHRTRAINER BIKESPORT

PRE-CLASS MountainBike 20.03.2021 125-70106 37

B-CLASS MountainBike 28.04. - 02.05.2021 125-70152 37

B-CLASS Bike&Schule 05.05. - 07.05.2021 125-70306 38

B-CLASS Bike&Schule 28.09. - 30.09.2021 125-70307 38

Mountainbiken mit Gruppen                              24.04.2021 125-70408 39

Geocaching mit dem Mountainbike 

Fahrtechnikseminar: Bunny Hop

Radtouren mit Gruppen sowie 

kleine Bike-Reperaturen                   

19.06.2021

18.09.2021

18.09.2021

125-70409

125-70410 

125-70411

39

40

40

06. FORTBILDUNGEN - WOCHENENDLEHRGÄNG 

Faszientraining mit Kleingeräten 06./07.02.2021 125-22516 42

Funktionelles Training 20./21.02.2021 125-22517 42

Rückenfitness 27./28.02.2021 125-22518 43

Übungen aus funktioneller Sicht 27./28.03.2021 125-22519 44

Outdoorsport von A bis Z 08./09.05.2021 125-22520 44

Fit für die Vielfalt 28./29.05.2021 125-23700 45

Functional Training in der Halle 12./13.06.2021 125-22521 46

Neue Ideen zum Ausdauertraining 19./20.06.2021 125-22522 46

Aktuelle Fitnessgymnastik 21./22.08.2021 125-22523 47

Ganzheitliches Körpertraining 25./26.09.2021 125-22524 47

Kleingeräte in der Sportstunde 02./03.10.2021 125-22525 48

Trendsport Parkour 06./07.11.2021 125-22526 48

Entspannung durch Massage 06./07.11.2021 125-22527 49

Hallenfitness 06./07.11.2021 125-22528 50

Spiele spielen 13./14.11.2021 125-22529 50

Aqua Fitness 13./14.11.2021 125-22530 51

Dance - Grundlagen & Trends 13./14.11.2021 125-22531 52

Yoga Entspannung und Energie 20./21.11.2021 125-22532 53

Ausdauer In & Out

Yoga Spezielle Asanas für einen 

gesunden Rücken

20./21.11.2021

04./05.12.2021

125-22533

125-22534

53

54

07. FORTBILDUNGEN TAGESLEHRGÄNGE

Faszientraining mit Kleingeräten 12.02.2021 125-22704 56

Entspannung durch Massage 20.03.2021 125-22705 56

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag I 21.04. & 05.05.2021 125-22107 57

Rockiger Kindertanz und Bewegungsspiele 06.05.2021 125-22108 57

Sportabzeichenprüfer*in 08.05.2021 125-23501 58

Sportabzeichenprüfer*in für Menschen 

mit Behinderung 08.05.2021 125-23570 59

Ringen und Raufen 08.05.2021 125-22109 60

Parkour in der Halle 29.05.2021 125-22110 60

Mehr als Hand und Ball 29.05.2021 125-97320 61

Von der Ballschule zum Minibasketball 13.06.2021 125-97321 62

Ruby Rückenpower 19.06.2021 125-31120 63

Was tun bei Macken, Schrammen und 

blauen Flecken? 04.09.2021 125-22111 63

Vom Purzelbaum zur Rolle vorwärts 11.09.2021 125-97322 64

Kobra, Katze, Hund & Co. 02.10.2021 125-31121 65

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag II 27.10. & 10.11.2021 125-22112 65

 TITEL                                                                    TERMIN                            LEHRGANG      SEITE  TITEL                                                                    TERMIN                            LEHRGANG      SEITE



Alle können mitmachen 13.11.2021 125-97323 66

Faszientraining mit Kleingeräten 19.11.2021 125-22706 67

Springen wie ein Flummi 20.11.2021 125-22113 67

Entspannung durch Massage 20.11.2021 125-22707 68

Immer wieder neue Ideen 27.11.2021 125-31122 68

WORKSHOPS

Zeig dein Profil Auf Anfrage 70

eManagement 04.03.2021 125-45230 71

Kibaz und Bielefelder Minisportabzeichen 16.03.2021 125-31200 71

Komm, wir gehen spazieren 26.03.2021 72

Steuern, Gemeinnützigkeit und Spenden 
im Sportverein

01.04.2021 125-45332 72

Platz ist in der kleinsten Hütte 08.04.2021 125-31201 73

Stress lass nach 19.04.2021 125-22202 74

Pampersbande in Aktion 29.04.2021 125-31202 74

Für Einsteiger*innen: Social Media - 

Chancen für Sportvereine im web 2.0 06.05.2021 125-45122 75

Bezahlte Mitarbeit im Sportverein 27.05.2021 125-45312 76

Parkour im Freien 30.05.2021 125-22203 76

Kinderschutz im Sportverein 10.06.2021 125-22204 77

Bewegungsgeschichten und Traumreisen 17.06.2021 125-31203 78

Ultimate Frisbee 19.06.2021 125-22205 78

HOLF 26.06.2021 125-22206 79

Sportversicherung und 
Verwaltungsberufsgenossenschaft 19.08.2021 125-45442 80

Brennpunkt des Vereinsrechts: 

Daten,Bilder, Internet 02.09.2021 125-45390 81

Klein und gross, leicht und schwer -

Ein Ball muss her 16.09.2021 125-31204 81

Chinese Jump Rope 18.09.2021 125-22207 82

Brennpunkt des Vereinsrechts: Haftung, 
Satzung, Mitgliederversammlung 30.09.2021 125-45372 83

Kinder stark machen 14.10.2021 125-31205 83

Rechts- & Versicherungsfragen für 
Übungsleiter*innen 04.11.2021 125-45462 84

Stress weg 18.11.2021 125-31206 84

Spikeball 20.11.2021 125-22208 85
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